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Chiam Sé6c¢ Tré Em Trong Trudng Hop Khan Cap

Tré sd sinh, tré nhd va tré em cAn phai dudc quan tim mdt cdch dic biét — nhat 12 sau mdt thim hoa nao
dé. Vi dy, ta cAn phdi du trit dd lugng bot sita, thifc An cho tré, ta 16t, chai lo, dd choi va trd chdi trong bd do
ctfu nan d€ ddm bao cho tré dudc an toan ciing nhu thodi mdi sau mot thim hoa. Sau day 13 mot sd ggi y:

a

N&u tré em dang hoc miu gido, ban trd hoic tai trudng 16p thi diéu quan trong d6i vdi cdc bac phu
huynh va thay c6 1a phai am hi€u vé cdc bién phdp khdn cAp tai nhitng dia di€m nay. Ban cAn phai
xem xét va cAp nhat thong tin k€ ci cin ning clia tré du6i 40,86 kg (90 cin Anh) trén thé y t&€ khin cap.
Can ning cla tré nhd cé tim quan trong d6i vdi nhan vién y t€ dé c6 thé dua ra liéu trinh phit hop.

Pam bdo ban da Gy quyén cho mot ai dé dén tré trong trudng hop khong thé d&n trudng ngay sau
thdm hoa.

A A . N z . N A N R z R o z 7
Cha me can thong tin cho hang x6m xung quanh khi tré § nha m6t minh d€ ho ¢6 thé cham séc cac
em néu xay ra thim hoa.

Canh bédo cho tré:

Tré em tudi d€n trudng nén dugc cdnh bdo vé nhitng nguy co tiém 4n. Nhung cdc em khong cin qua
nhiéu thong tin vé nhitng gi c6 thé x4y ra. Cadnh bdo qud thudng xuyén hoic qué chi ti€t s& khi€n chiing
cang tr§ nén sg hai. Thay vao d6, ban nén:

Q

Khuyé&n khich tré néi ra nhitng diéu lo s¢ ctia minh. Hiy dé€ cdc em dit cAu hdi v miéu td cdm gidc
clia minh hién nay nhu thé nao. Khi nio c6 thé thi ling nghe nhitng diéu cdc em boc bach trong ndi
bo gia dinh. Ban cAn luu ¥ gia dinh ludn phdi c6 k& hoach ng phé véi thim hoa.

N6i chuyén vé nhitng ngudi 16n c6 kha ning gitip &3 nhu ho hang, thiy c6 gido, vién chic thi hanh
luat va doi ciru hoda.

Nén nhd ring con cdi ban sé& chi y khi chiing lo 1ing hodc s¢ hdi. C§ ging khong nén 1am ching qué
lo sg vé thdm hoa.

Hiy diing tinh thuong d€ cidnh b4o cho cic em. Hiy néi v6i cidc em ring ching dudc an toan va ring
moi tht déu 6n rdi cudc song sé& trd lai binh thudng. Thudng xuyén chim nom va sin séc cic em.
Ludn cip nhat thong tin cho cdc em biing mot thit ngdn ngit don gidn vé nhitng diéu dang x4y ra.
DPong thdi, nhan manh ring chiing khong phai chiu trich nhiém vé nhitng gi da xay ra.
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o Hay ki€m sodt truyén hinh va cdc phuong tién truyén thong khiac. PAm bio ring con cdi cdc ban
khong dugc xem hay nghe qud nhiéu nhitng cAu truyén vé thim hoa. Thudng xuyén lua chon nhitng
thong tin t6t lanh vé cdch cu xit giita ngudi véi ngudi trén toan thé gidi.

o Khuyé&n khich ching quay trd lai trudng 16p va thdo luan nhitng van dé véi thay co gido ddng thdi
quay vé véi cdc trd choi hay hoat dong vui chdi khic.

Day cho tré cich phan @ng véi thim hoa.

Mot trong nhitng bién phdp t6t nhat 12 gitip cdc em cdm thdy an toan. Day cho chiing khi nao va lam nhu
thé€ nao dé:

o Keéu goi giip do

a  Goi cho ngudi thin can lién hé

o Thoat ra khoi nha

o Tim ndi trd 4n trong nha.
P& bié't thém thong tin

Xin lién hé Phong dich vu cong ddng va y t& (Department of Health and Human Services) website

“Coping With Traumatic Events” _http://www.mentalhealth.samhsa.gov/cmhs/TraumaticEvents/tips.asp dé
biét thém thdng tin vé nhu ciu cia tré sau thim hoa.
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